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https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_tais
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https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html
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	（熱中症の症状）
	（熱中症の予防）
	●子供や高齢者の方は特に注意！
	・体内の機能が発育途中の子供や、体力が衰え始めた高齢者は熱中症になりやすいので
	年齢を意識して、予防を心がけることも大切です。
	●エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難する。
	●衣服をゆるめ、からだを冷やす。（首の周り、脇の下、足の付け根など）


