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	（熱中症とは）
	その原因や症状、程度によって「日射病」、「熱けいれん」や「熱疲労」など様々な呼び方をされてきましたが、厳密には区別することが難しく、最近ではひとまとめにして熱中症と呼ぶことが多くなっています。
	（熱中症の症状）
	（熱中症の予防）
	●年齢も考慮に入れて。体内の機能が発育途中の子供や、体力が衰え始めた高齢者は熱中症になりやすい。年齢を意識して、予防を心がけることも大切です。
	●風通しのよい日陰やクーラーの効いている室内に避難させる。
	●衣服を脱がせ、うちわや扇風機で風を体に当てて体から熱を奪い冷やす。
	●反応が鈍い又は、自分で水が飲めない傷病者に対しては点滴による水分補給を受ける必要がある為、医療機関を受診させる。
	●楽な体位にする。


